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Dénomination du médicament

NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique
Nicotine

Encadré

vous.

Vous devez toujours utiliser ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans cette notice ou par votre
médecin, ou votre pharmacien.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.

- Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a
tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

- Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez moins bien.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant d'utiliser NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique ?
3. Comment utiliser NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique ?

6. Contenu de ’emballage et autres informations.

Classe pharmacothérapeutique : MEDICAMENTS UTILISES DANS LA DEPENDANCE A LA NICOTINE - code ATC : NO7BA01

NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique appartient a la gamme de médicaments destinés a vous aider a arréter
de fumer.

Ce médicament est indiqué dans le traitement de la dépendance tabagique afin de soulager les symptémes du sevrage nicotinique
chez les sujets désireux d'arréter de fumer.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D’UTILISER NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositi
transdermique ? g

=

‘utilisez jamais NICORETTES ” _ dispositif ique:

- si vous étes allergique a la nicotine ou a l'un des autres composants contenus dans ce médicament, mentionnés a la rubrique
6.

- si vous ne fumez pas ou si vous étes un fumeur occasionnel,
- si vous souffrez d'une affection de la peau pouvant géner ['utilisation d'un systéme transdermique.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN

Avertissements et précautions
Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant d’utiliser NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique.
Afin de réussir a arréter de fumer, I'arrét complet du tabac est indispensable.

Lisez attentivement les conseils d'éducation sanitaire.

Certaines maladies nécessitent un examen ainsi qu'un suivi médical avant d'utiliser ce médicament.
Ainsi, il est indispensable de consulter votre médecin avant d'utiliser ce médicament si vous présentez :

- des antécédents récents (< 3 mois) de crise cardiaque ou d'accident vasculaire cérébral,

-une douleur thoracique (angine de poitrine instable), ou une angine de poitrine stable,

- un probléme cardiaque affectant votre fréquence ou votre rythme cardiaque,

- une hypertension artérielle qui n'est pas contr6lée par les médicaments,

- des antécédents de réactions allergiques s'étant manifestés par un gonflement des lévres, du visage et de la gorge (cedéme de

Quincke) ou des éruptions cutanées associées a des démangeaisons (urticaire). Il arrive que ['utilisation d'une TRN déclenche
ce type de réaction,
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- une insuffisance hépatique sévére ou modérée,

- une insuffisance rénale sévére,

- un diabéte,

- une hyperthyroidie,

- une tumeur de la glande surrénale (phéochromocytome),
-un ulcére de l'estomac ou du duodénum en évolution,

- une affection chronique de la gorge,

- de l'asthme.

Il est impératif de tenir le dispositif transdermique hors de portée des enfants avant et apres utilisation.
En effet, la dose thérapeutique destinée a 'adulte pourrait provoquer une intoxication grave voire mortelle chez l'enfant.

Certains signes traduisent un sous-dosage. Si vous ressentez, malgré le traitement, une sensation de "manque" comme
notamment :

- besoin impérieux de fumer,
-irritabilité, troubles du sommeil,
- agitation ou impatience,

- difficulté de concentration,

Consultez votre médecin ou votre pharmacien. En effet, il est peut-étre nécessaire de modifier la posologie du médicament.
Certains signes peuvent traduire un surdosage. En cas d'apparition de signes de surdosage, tels que :

- nausées, douleurs abdominales, diarrhée,
- hypersalivation,
- sueurs, céphalées, étourdissements, baisse de l'audition,

- faiblesse générale,

Il est impératif d'adapter le traitement en vous aidant de l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

En cas d'association du dispositif transdermique NICORETTESKIN avec les formes orales de substituts nicotiniques telles que les
gommes a macher médicamenteuses NICORETTE 2 mg, l'inhaleur NICORETTE 10 mg, les comprimés a sucer NICORETTE 2 mg, les
comprimés sublinguaux NICORETTE MICROTAB 2 mg ou NICORETTESPRAY 1 mg/dose, solution pour pulvérisation buccale, référez-
vous a la notice de chacun de ces médicaments pour connaitre les mises en garde et précautions d’emploi.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Enfants et adolescents

Sans objet.

Autres médicaments et NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament. Cela est
particulierement important si vous prenez des médicaments qui contiennent de la clozapine (un antipsychotique), de la
méthadone (un traitement de substitution aux opiacés), du ropinirole (un traitement de la maladie de Parkinson) ou de la
théophylline (utilisé dans le traitement de 'asthme).

NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique avec des aliments et boissons

Sans objet.

Grossesse et allaitement

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil a votre
médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

Grossesse

Il estimportant d'arréter de fumer pendant votre grossesse car cela peut ralentir la croissance de votre bébé. Cela peut également
entrainer un accouchement prématuré ou des morts foetales tardives. Il est conseillé d'arréter de fumer sans utiliser de
médicaments contenant de la nicotine.

Sivous ne parvenez pas a arréter de fumer sans traitement de substitution nicotinique, NICORETTESKIN peut étre utilisé apres
avoir consulté le professionnel de santé qui suit votre grossesse, votre médecin de famille, ou un médecin d'un centre spécialisé
dans ['aide aux personnes souhaitant arréter de fumer.

Allaitement

Si vous fumez beaucoup et que vous n'envisagez pas d'arréter de fumer, vous ne devez pas allaiter votre enfant, mais avoir recours
a l'allaitement artificiel. L'utilisation de ce médicament est déconseillée pendant l'allaitement car la nicotine passe dans le lait
maternel et peut affecter votre enfant.

Cependant, si vous désirez vous arréter de fumer et allaiter votre enfant, prenez |'avis de votre médecin ou d'un médecin au sein
d'un centre spécialisé dans le sevrage tabagique.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique n’a aucun effet ou un effet négligeable sur l'aptitude a conduire des
véhicules et a utiliser des machines.

3. COMMENT UTILISER NICORETTESKIN 10 mg/16 heures, dispositif transdermique ? )

Veillez a toujours utiliser ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les indications de votre médecin
ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

Réservé a 'adulte et a l'enfant de plus de 15 ans.

Posologie

Trois tailles de dispositifs transdermiques sont disponibles : 9; 13,5; 22,5 cm?, correspondant a 3 dosages différents: 10 mg/16
heures, 15 mg/16 heures, 25 mg/16 heures.

Le dispositif transdermique doit étre appliqué sur une partie saine de la peau le matin au lever, et retiré le soir au coucher, soit
environ 16 h plus tard. Le traitement imite les fluctuations de nicotine durant la journée chez le fumeur, sans administration de
nicotine la nuit. L'administration de nicotine la journée par le dispositif transdermique ne provoque pas les troubles du sommeil
constatés lors d'une administration de nicotine pendant la nuit.
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